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མཛད་པ་པོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
འབྲས་སུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 1 


༄༅། །བླ་མ་དང་སྐྱབས་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་དགོས་པ་དང་ 
ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ༧ །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་རང་ཅག་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ས་ལ་བཙུག་པའི་སྟེང་དུ་ཡུངས་དཀར་སྦར་ 
བ་མང་པོ་གཏོར་གཏོར་ན་རེ་རེ་ཙམ་ཁབ་རྩེར་ཆགས་པ་སྲེད་ཙམ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་ཆགས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་བཞེན་ཏུ་དཀོན། 
མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་རྒྱུ་འོང་པ་ཡང་དཔེ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། ད་ལྟ་རང་རེ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བའེ་དུས་འདེར་བསྟན་པ་དང་མ་མཇལ་བར་ཤི་ན་སྐོམ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའེ་མེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་སླེབ་ནས་ 
ཆུ་མ་འཐུང་བར་སྐོམ་པས་ཤི་བ་ལས་སྡུག བསྟན་པ་དང་མཇལ་མ་མཇལ་ 


2 སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 


་ནེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་ཟེར། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག དེས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
ཐན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ 
པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་རུང་བ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པ། ངན་སོང་དུ་ 
མེ་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ། རྤུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བར་འཇོག་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་ 
ལ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་སོགས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 3 


དང་༈ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྡོམ་པ་དེ་དག་གང་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
ཞེང་†༈ སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྡོམ་པ་དེ་དག་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ 
ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་གཅེག་འཆེ་ལྟས་ལྔས་ཐོག་སྟེ་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཕག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཤུགས་དྲགས་བྱས་པས་ཤེ་ནས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ལོག་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ཅིང་ཟད་ 
པར་འགྱུར་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་ཤོང་བས་ཁམས་གསུམ་ཀྱང་ 
དེའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གསོག་ 
པས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
ལོག་སྟེ་ལྷར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན། སྔོན་མི་ཅིག་ལ་བུ་ 
རྐང་ཞྭ་འཕྱེ་བོ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཟོ་བཙེམ་བསླབས་ནས་ཕྲན་ 
བུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་མེ་ཚང་ཞེག་ལ་གོས་ཀྱི་ལྷན་པ་བྱེད་པར་ 


4 སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 

ཁྱེར་བ་ཁོ་སྦེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཟེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཛོད་ 
དུ་སྦས་པ་རྐུན་མས་ནོར་རྫས་སུ་གོ་ནས་ཁྱེར། རྐུན་མས་རྫས་ཅིེ་ཡོད་ 
ན་སྙམ་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས་འཕྱེ་པོ་བྱུང་བས། རྐུན་མས་འདེ་བསད་ལ་གནོད་ 
སྤྱེན་མཆོད་ཟེར་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་པ་ན་ཁོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེང་ཐག་ 
པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱེན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་རྐུན་ 
མ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་འདེ་མ་བསད་པར་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས་ཁོ་ 
མ་བསད་པར་བཏང་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རེ་ 
རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་གཉེས། མཁའ་ 
ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་བྱ་བ་གཉེས་བྱུང་བ་ཀླུ་གཉེས་མཁའ་ལྡེང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཙེས་ཤེང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་ཀླུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞེ་བླངས་པས་མཁའ་ལྡིང་གཉེས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ 
པར་ཀླུ་གཉེས་བག་ཡངས་སུ་བསྡད་པ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གེས་དྲེས་པར་ངེད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞེ་བླངས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པས་མཁའ་ 
ལྡེང་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞེ་བླངས་ཏེ་བཞེ་ཀ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་འཆེ་ཀར་སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་བཏབ་ 
པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་གཉེས་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་ 
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འཕཊ་སྐྱེས་པོ་མཁའ་ལྡེང་གཉེས་སྤྱན་མེ་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་གྱུར་ 
པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་འབྱུང་བས་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱེས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། བློ་བཀལ་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་གདམས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་ལ་བསླབ་ 
ནྭ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ཅེ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའེ་མཐུས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མེ་ཁོམ་པའེ་གནས་སུ་མེ་སྐྱེ་བར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང་། རྟེན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་སློབ་པར་ 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པ་ནེ་རྨུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དག་ 
ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱེན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག ་ཉི་ཟླ་ 
སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམ་དབྱེ་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ 
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པ་དག་ལྷ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡེ་དྭགས་སོགས་ཅེ་རེགས་པ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་ཕལ་བ་ལྟ་ཞོག འཇེག་རྟེན་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་སུ་མི་འོས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྷ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མཐུས་འཇེག་རྟེན་ན་རེ་ཞིག་མཐུ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བའེ་འཆེངབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་འཁོར་བའེ་ 
འདམ་དུ་ཟུག་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་མིའིེ་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དམན་པ་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས། 
དཔེར་ན་རང་འདམ་དུ་ཟུག་པའི་མེ་ཞེག་གིས་གཞན་འདམ་དུ་ཟུག་པ་འདོན་ 
མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། འོ་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སུ་འོས་སྙམ་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བརྩེ་ 
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བར མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀྱུ་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕར་ལ་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མི་དགོས་ཤིང་ཚུར་ 
ལ་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་བྱེད་པ། འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པས་མུར་བ། འབད་རྩོལ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རེ་འགའ་འབྱུང་ལ་རེ་འགའ་མི་འབྱུང་ 
བ་མིན་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་དང་། མདོར་ན་སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རེགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པས་དེས་བསྟན་པའིེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས། 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རྟོགས་ 
པའེ་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྤངས། ཡོན་ཏན་རྣམས་རེམ་གྱིས་རྗོགས་ཏེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་ལམ་ 
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གྱི་བདེན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་མེད་པར་བྱུང་པ་མ་ཡིན་པར། ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ཡིན། གང་གེས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། དྷ་ལྟ་རང་རེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
པ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ། མི་ 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལསྣ་ཚོགས་མྱོང་བཞེན་པ་ཡིན་ 
ལ། སྔོན་བསགས་བའི་མི་དགེ་པའི་ལསསྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ཁར་ 
ད་ལྟ་ཡ ང་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་ཤ ས་ཆེ ར་སྤྱོད ་པ ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ ར་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེར་སྲེག་པ་དང་། གངས་རིས་བསྐོར་བའེ་འཁྲག་ 
པའི་སྦུབས་སུ་འཁྱག་པའི་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལོ་མང་པོར་བཟའ་བཏུང་ 
གི་མིང་ཅམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་ཆུང་ཆུང་མང་ 
པོས་ལྦགས་པ་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་ཟ་བ་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ 
དང་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་འགེལ་བའི་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཏུ་མྱོང་བ་ཡོད། ད་ལྟ་ 
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དབྱར་ཉེ་མ་ཚ་བ། དགུན་ལྷགས་པ་གྲང་བ། ཉི་མ་རེ་གཉེས་ཀྱི་ལྟོགས་ 
སྒོམ ཁུར་ལྕི་བ་འཁུར་བ། བངས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་རང་ 
དབང་བྱུང་ན་བཟོད་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདེས་མཚོན་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རེང་བ་དེ་འདྲ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཕྱི་ 
མའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ེ་མོང་མ་འདདན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའིསྐབས་ཤིགབརེན་དགོས་པ་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ངོས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་ངེས་པར་སྐྱོབ་ཡོང་རྙམ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་གཉེས་བསྐྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་བསམ་པ་ནེ་སྔ་མ་ནམས་ལེགས་པར་བསམ་པའེ་ངང་ནས་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་བདག་ལ་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་ 
པས་ཆེ་འདི་ཕྱེ་གང་དུའང་བདག་སྐྱེད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་ 
མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྙེང་ཁོང་རུས་བའེ་གཏེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
བཀལ་བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་ཡིན། ཤ །གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་པའེ་ལྷ་གང་ 
ལའང་འཕྲལ་གྱི་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བློ་འགེལ་བའེ་སྐྱབས་ 
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སུ་མི་འཛིན་པ། མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་རྡེག་པ་དང་འཆེང་བ་སོགས་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་གནོད་འཚེ་སློང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པའེ་འགྲོགས་ 
འདེས་མི་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲེས་འབུར་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞེག་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པ། འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་ 
པ་དང་གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་ཐབས་སྤངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་བའེ་ཞིང་དུ་འཛིན་པ། 
ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་དང་གཏོར་འཇུག་པ། 
ཟོང་དུ་བྱེད་པ། འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་གཤེ་ཞིང་བས་པ་དང་དགར་ལྟ་བ་སོགས་མི་གུས་པ་སྤངས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞེང་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་དྲུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་ 
དེན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 
གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅེ་སྒྲུབ་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་འཇེག་ཉེན་པའེ་ཐབས་ 
གཞན་སྤོང་བ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་མ་བཏང་ན་གསོད་པའི་སྲོག་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་། སྙིང་ནས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་བཞད་གད་ 
ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་ཡང་གཏོང་བའེ་ཚིག་མི་བརྗོད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མློབ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རེམ་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ན་སྤོ་ཤུགས་ 
མེ་འོང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ན་དད་གུས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་བསམ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མི་འོང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་ལས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་། 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལ་མ་བསླབ་ན་དཔེར་ན་དགྲས་གཅེས་ཏེ་ཁ་ཉེན་ 
པའི་མི་ཞིག་དྲག་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་མི་ཞེག་ལ་མགོན་བཅོལ་དེས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱས། དེས་དགྲས་ཉེན་པ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སླབ་ཡར་བྱས་པ་ཚུལ་མཐུན་ 
མ་བྱས་ན་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་འདེ་རྣམས་སྔོན་ལ་རང་གིས་ 
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ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་རེས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་དྲན་དགོས་རྣམས་དྲན་པའེ་ངང་ 
ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁྲུལ་ངེས་བྱ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
མ་བརྗེད་པར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚུལ་མཐུན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མེད་པར། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འཆེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཅམ་ཟློས་པ་ལ་ཚིག་བརཇྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཙམ་འབྱུང་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་འབྱུང་ས་མེད། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་ 
བྱ་འདེ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་དཀའ་བས་གང་ནས་ 
ཐུབ་སྙམ་དུ་བློས་བཏང་ནས་མེ་འཇོག་པར་དུས་རྒྱུན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་འགལ་བ་འབྱུང་ནའང་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བརྟས་ཏེ་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱས་ན་ཉེས་ 
པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། དེས་ན་འདེ་རྣམས་བཤད་ཆོས་དང་གོ་ 
ཡུལ་ཅམ་མིན་པར་དགོས་དོན་གྱེ་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས། ད་ནེ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྗོད་པ་ནེ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་རབ་འབྱམས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་ 
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དྲུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་བྱས་ཀྱངརུང་ 
མོད་ཀྱེ། ལས་དང་པོ་པར་སྔ་མ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
དཀའ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཅུངའཆར་སླ་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པའེ་ངང་ནས་རང་གི་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲེ་པད་མ་ཉེ་ཟླའེ་ 
རྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེའེ་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། དེའེ་མཐར་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་སོགས་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའེ་མཐར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ 
སོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། དེའེ་མཐར་ཉེ་བའིེ་སྲས་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས། དེའེ་མཐར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ཉན་རང་། དེའེ་མཐར་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པ་ལྟར་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་ 
པར་བསམ། རང་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་འཛེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ནས། བླ་ 
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མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པའིེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཞེ་སྐོར་གང་མང་དང་། མཇུག་ཏུ། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དཔལ་མགོན་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པ་བཏགས་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་བརྗོད། འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རང་ 
ལ་ཕོག་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཚྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ 
ཞིང་† བདག་གི་སྦྱེན་པ་བཏང་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ 
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ཅི་བགྱེས་པ། འདེ་དག་གི་མཐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་བའེ་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག སྙམ་པའེ་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ 
བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ན་འདེས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་བསམ་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་གྱི་ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འབྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། ༈བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱེས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱེ། །འབྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
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བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ངེ་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་སྡང་བ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའེ་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙྟོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ ༈འདེ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་ལོང་ཡོད་དུས་འདིེ་ལྟར་བྱ་ལ། ལོང་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་བུ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་འགོལ་ཞིང་ལོང་ 
ཡོད་དུས་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 17 


འདེབས་པ་སོགས་དམེགས་རེམ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་གྲངས་ 
བཟུང་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་དམེགས་ 
པ་རྣམས་བྱ། འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། 
སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁེན་རྙམ་པའེ་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པ་བྱུང་ན་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་དམེགས་རེམ་ 
རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པར་འགྱུར་པས་ལོང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ 
འགལ་རྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པས་ཁེ་ཆེ་ 
ཞེང་† བྱེད་ལུགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་ལ་འཚུབ་ 
བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཉེན་ཆུང་ལ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་པ། ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ཡོད་པ། གནས་དུས་ཁྱད་པར་བ་ལྟ་ 
བུ་དགོས་པ་མིན་པས་བྱ་སླ་བའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནེ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། ། 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ་རེགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དད་འདུན་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཧར་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཨེ་ཕུ་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའེ་དམེགས་རེམ་རྒྱས་ཤིངགོ་ 
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བདེ་བ་ཞིག་གྱེས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རན་གྱི་ན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་བའི་དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ངོ་།། །།འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
གི་(༠༠:༣ 946/)ཆྡེ་ཚན་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 


